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      1      98    ASC Rosellen                                    2:39:54 
  
             981   Osterburg, Astrid              75      41:22                
             982   Jenke, Ute                     64      42:08                
             983   Nagel, Nils                    70      35:53                
             984   Rödingen, Jürgen               59      40:31                
   
      2      21    Sankt Ursula Veteranen Geilenkirchen            2:48:58 
  
             211   Küppers, Herbert               68      43:09                
             212   Wassenberg, Beate              77      43:15                
             213   Hellenbrand, Lilo              56      43:33                
             214   Breuer, Markus                 76      39:01                
   
      3      44    DJK Jung Siegfried Herzogenrath                 2:49:09 
  
             441   Herma, Heike                   71      43:30                
             442   Zanders, Ursula                57      48:53                
             443   Zanders, Stefan                83      39:24                
             444   Klewenhagen, Stefan            87      37:22                
   
      4      66    TG Neuss                                        2:57:06 
  
             661   Thiemann, Uwe                   0      42:23                
             662   Schönfeld, Petra                0      49:42                
             663   Behrendt, Jutta                 0      45:00                
             664   Czarnietzki, Bernd              0      40:01                
   
      5      67    LT Gruiten-Neandertal e.V.                      3:05:22 
  
             671   Ochs, Magdalene                54      51:50                
             672   Bentlage, Peter                54      42:49                
             673   Füsser, Barbara                54      47:16                
             674   Strelau, Detlef                54      43:27                
   
      6      31    Hildener AT                                     3:13:45 
  
             311   Kirchberg, Uwe                 57      46:57                
             312   Leminski, Angelika             59      57:05                
             313   Wolff, Anke                    62      48:02                
             314   Zippert, Jürgen                60      41:41                
   
      7     140    Schnelle Schlappe 04                            3:14:38 
  
            1401   Krätzig, Oliver                64      43:02                
            1402   Weuthen, Claudia               69   01:07:01                
            1403   Fisser, Markus                 67      41:29                
            1404   Fisser, Markus                 67      43:06                
   
      8     110    FC Straberg                                     3:17:35 
  
            1101   Naunheim, Iris                 63      52:49                
            1102   Golder, Wolfgang               57      40:29                
            1103   Naunheim, Iris                 63   01:00:10                
            1104   Golder, Wolfgang               57      44:07                
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      9      35    Ohligser TV 1888                                3:19:51 
  
             351   Becker, Ilse                   45      55:48                
             352   Eisler, Frank                  63      52:15                
             353   Huth, Steffi                   78      50:14                
             354   Steuer, Uwe                    60      41:34                
   
     10     135    Langsam läuft am längsten                       3:21:41 
  
            1351   Mittasch, Markus               68      48:53                
            1352   Mazur, Sophia                  64   01:03:53                
            1353   Schönfeld, Petra               70      47:50                
            1354   Baum, Roland                   54      41:05                
   
     11      90    WADU Geilenkirchen                              3:22:22 
  
             901   Cohnen, Iris                   66      58:11                
             902   Rath, Frank                    61      45:00                
             903   John, Carol                    57      56:47                
             904   Cohnen, Claus                  62      42:24                
   
     12      73    TVK 1887 Essen (Fix-Mix-1)                      3:23:20 
  
             731   Elwenholl, Ulrike              51      59:20                
             732   Seidel, Sabine                 65      50:27                
             733   Tiede, Gisbert                 50      48:31                
             734   Elwenholl, Heinz               50      45:02                
   
     13      75    TVK 1887 Essen (Fix-Mix-2)                      3:24:01 
  
             751   Oberheiden, Heidi              56      56:05                
             752   Pfordt, Eva                    68      54:45                
             753   Mayer, Klaus                   53      46:24                
             754   Howar, Hans-Jürgen             54      46:47                
   
     14       7    Die Waldgazellen                                3:24:14 
  
              71   Ennenbach, Petra               71      55:36                
              72   Bley, Bianca                   71      53:35                
              73   Dernier, Andreas               68      50:35                
              74   Gereke, Carsten                68      44:28                
   
     15     113    LT Gruiten-Neandertal e.V.                      3:25:01 
  
            1131   Finkelmeier, Jürgen            61      48:08                
            1132   Finkelmeier, Martina           62      52:51                
            1133   Herting, Ralf                  64      52:32                
            1134   Kaimer, Sylvia                 66      51:30                
   
     16     109    FC Straberg                                     3:26:43 
  
            1091   Güttler, Axel                  69      46:36                
            1092   Hahn, Aggi                     55      51:46                
            1093   Ropertz, Hennes                53      49:33                
            1094   Burglin, Janet                 78      58:48                
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     17     123    VfR 1910 Unterbruch e.V.                        3:34:21 
  
            1231   Tetz, Dieter                   68      47:27                
            1232   Lüthe, Brigitte                55   01:01:32                
            1233   Grief, Elfriede                67      52:10                
            1234   Sieber, Joachim                52      53:12                
   
     18      17    Metro-Runners I                                 3:35:22 
  
             171   Kamnik, Peter                  67      49:55                
             172   Byner-Bendig, Andrea           67      58:39                
             173   Romvari, Jaqueline             73      55:18                
             174   Bendig, Stefan                 70      51:30                
   
     19      34    DAA Berufskolleg                                3:37:28 
  
             341   Koop-Törkel                    69      52:31                
             342   Engels, Marion                 52      58:50                
             343   Schraven, Günter               39      54:03                
             344   Schäfer, Ralf                  60      52:04                
   
     20      94    Bartels/Woelke                                  3:40:22 
  
             941   Woelke, Dirk                   63      51:33                
             942   Bartels, Heidi                 64   01:02:56                
             943   Woelke, Ines                   64      58:54                
             944   Bartels, Thomas                65      46:59                
   
     21     119    KTHC Rot-Weiss                                  3:43:46 
  
            1191   von Moers, Wilhelm             56      53:11                
            1192   Eidinger, Katrin               80      59:40                
            1193   Stübben, Julia                 87      59:52                
            1194   Rodewald, Marion               76      51:03                
   
     22       4    Neubaugebiet-Express                            3:52:05 
  
              41   Jansen, Jakob                  64      55:35                
              42   Stein, Monika                  65   01:02:00                
              43   Jansen, Heike                  66   01:03:47                
              44   Dübbert, Helmut                65      50:43                
   
     23      78    VFL Kommern                                     3:52:10 
  
             781   Esser, Cornelia                59      57:55                
             782   Sadowski, Astrid               61      51:21                
             783   Stahl, Sabine                  59   01:03:36                
             784   Meyers, Eddy                   55      59:18                
   
     24      72    Flügellahme Adler (BSG Allianz                  3:52:45 
  
             721   Klemmer, Marion                76   01:05:15                
             722   Ballmann, Jürgen               71      55:01                
             723   Wätzel, Anna-Caroline          81      55:16                
             724   Kessel, Theo                   59      57:13                
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     25      15    Die Laufmappen III                              4:05:01 
  
             151   Helmke, Angelika               58   01:13:35                
             152   Kettner, Peter                 63      48:30                
             153   Küster, Angela                 65   01:01:35                
             154   Strang, Michael                61   01:01:21                
   
     26      86    TV Witzhelden                                   4:15:20 
  
             861   Becker, Gabriele               69   01:04:17                
             862   Stutzke, Christel              46   01:02:59                
             863   Siegers-Schmidt, Ina           56   01:11:26                
             864   Grave, Reinhard                51      56:38                
   

 
 


