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Mit amtlichen Bekanntmachungen der Stadt Dormagen
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BREITENSPORT. Zum 47. Mal
veranstaltet die 5G Zons am
Freitaz, 27. September, den
Nachtlauf ,7 Meﬁen von Zons'
Mit dem Startschuss um 20 Uhr
werden wieder viele Liufer vom
Sportzentrum an der Zonser
Heide aus iiber einen Rundkurs
auf eine schéne abwechshings-
reiche Strecke geschickt. Ein
Highlight ist der Abschnitt um
die Stadtmauer und durch die
Zonser Altstadt. Die besondere
Atmosphiire dieses Laufevents,
bei dem Anwohner und Helfer
iiber 200 Fackeln und 500 Ker-
zen aufstellen werden, wird er-
neut viele Zuschauer anziehen,
die gemeinsam mit einer Sam-
bagruppe fiir gute Stimm

sorgen. Teilnehmen kénnen alle
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trainierten Laufer ab 16 Jahren.
Die Teilnehmer miizsen keinem
Verein angehdren, auch Frei-
zeitsportler sind willkommen.
Als Auszeichnung fiir die Sieger
des Gesamteinlaufes (7 Meilen)
stehen Ehrenpreize zur Verfii-

ng. Bereits um 19 Uhr wird
ﬁ-:r oJedermannlauf” iiber 3,1
Meilen (5.000 Meter) im Heide-
stadion gestartet. Dort kénnen
auch Schiiler und Jugendliche
ab zehn Jahren teﬁehmen.
Inklusion ist ein wichtiges The-
ma: Laufen verbindet. Deshalb
findet anlisslich des 650-ih-
rigen Stadtjubiliums ein Lauf
iiber 650 Meter fiir Menschen
mit Handicap statt. Um etwa
18 Uhr erﬁafj der Start fiir
knapp anderthalb Stadionrun-

den. Wer sich dafiir anmelden
méchte, zendet eine E-Mail an
sportservice@stadt-dormagen.

mit Name, Vorname, Jahr-
gang und Art des Handicaps.
Weitere Infos und die Online-
Anmeldung gibt ez auf www.
sg-zons.de. Meldeschluss st
am 19, September. Nachmeldun-
gen sind aus organisatorischen
Griinden nicht méglich. Da die
Hn]lerﬁchtzur‘u’eri%igung steht,
sollten Teilnehmer an warme
Bekleidung denken. Wihrend
der Veranstaltung ist die Zu-
fahrt zur Kleingartenanlage
und zum Friedhof von etwa 17
bis 20 Uhr beeintrichtigt. Die
Altstadtistfiir den Verkehr von
etwa 20.15 bis 21 Uhr gesperrt.
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