
Sportgemeinschaft Zons 1971 e. V. 

Leichtathletik- & Fitnessabteilung (LA-FIT) 

 

Die SG Zons (LA-FIT) lädt ein zum 2. Monatslauf 2026 

Inklusive Vereinsmeisterschaften auf 5km 
 

39. ROSELLENER ABENDLAUF  
Infos unter: 

https://sv-rosellen.de/abendlauf 

 

Datum: Freitag, 08.Mai 2026 

Ort: Theodor-Klein Sportanlage, Rosellener Schulstraße, 
 41470 Neuss-Rosellen 
 

Distanzen: 5 KM (Start: 19.30 Uhr), 10 KM (Start: 20.15 Uhr)  

 

Beide Strecken sind amtlich vermessen und damit bestenlisten-

fähig.  

 

Anmeldung: Unter Angabe von Vor- und Nachnamen und Ge-

burtsdatum bitte bis spätestens Freitag, 1. Mai 2026 an 

SGZonslauf@gmx.de 

Die Startgebühr zahlt der Verein! Die Bildung von Fahrge-

meinschaften ist sinnvoll. 

Sportliche Grüße! Bleibt fit!             

Sabine und Harald                      

In diesem Jahr gibt es wieder eine Vereinsmeisterschaft! Alle 

5km-Läufer*innen nehmen automatisch daran teil. Die Sieger-

ehrung findet im Rahmen des Bahnlaufs am 19.6.26 statt. 

 


