Trainingszeiten der Leichtathletik- & Fitnessabteilung der SG ZONS

Montag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Keart 10.00 - 12.00 Uhr* 09.15 - 10.15 Uhr . 09.15 - 10.15 Uhr . 10.00 - 12.00 Uhr*
raftraum (Natascha) Seniorensport Senlorensport. Stuhlgymnastik (Alwin) 10.00 - 12.00 Uhr
(Natascha) (Wiebke) (wechselnde
17.30 - 20.00 Uhr* ,10'30 ) .11'3,0 Uhr Ubungsleiter/Innen)
(Alwin) Fitness Mix fiir Frauen
*Krafisport fiir (Natascha)
Frauen & 17.30 - 20.00 Uhr* 17.30 - 20.00 Uhr*
20.00 - 21.30 Uh
Miinner ab 16 .. . ! (Tobias) 14.30 - 16.00 Uhr (Thomas)
Riickenschule iiber KSB . s
Jahren . . . - 20.00 - 22.00 Uhr Fitness fiir Sie und Thn
(Edith) Erhohter Beitrag, g Tai chi chuan (Alwin)
Rabatt fiir SG Mitglieder = (Ralf)
%0 15.00 - 16.00 Uhr**
i . - 10.00 - 11. h
Dreifachhalle 15.30 - 17.00 Uhr = . 3 .4 Jahre 0 00. 00 Uhr
Seniorensport = (Viktoria, Natascha) Verschiedene Kurse:
**Kinder, ¢ \/? fk spo S 16.00 - 17.30 Uhr** Aushiinge beachten!
Jugendliche, (Volker) F,' ab 5 Jahre & Vorschulkinder (wechselnde
Schiiler/Innen E (Tamara, Heike, Viktoria, Natascha) Ubungsleiter/lnnen)
- - - K% 00 -12-
18.30. 19.30 Uhr LTT< 19.00 - 20.00 Uhr 16.00 - 17.30 Uhr 18.30 - 19.30 Uhr 11:00 - 12:00 Uhr
Aerobic & Bodyfit <« Bodyfit 1. - 4. Schuljahr . .. Yoga
. . . ’ . Muskel- und Fitnesstraining >
(Alwin) — (Dani) (Tamara. Heike. Viktoria. Natascha) (Alwin)
(Thomas)
=
. p—
Q
19.30 - 20.30 Uhr M .
Body Workout = 17.30 - 19.00 Uhr
(Melanie) < 5.-9. Schuljz.ihr
= (Tamara, Heike)
17:00 - 18:00/18:30 Uhr = 18:00 - 19.00 Uhr#**
Laufen & Leilz}.ltzthl/e;tiktra(ilrll.inf fiir gﬂ Im Moment fin:iettt kein Training
Walken inder/Jugendliche 8 sta
Sportplatz-Zons oder Halle g Kinder- & Jugendlauftreff g Sonntag
(Wetterahhingoio) QO _ DT
5 18.00 - 19.00 Uhr 10.30 - 12.00 Uhr
10 Lauf- & Walkin en; Z Laufen & Walken
*#x Zonser Heide , u mngegruppen; (wechselnde Ubungsleiter)
. . Sommerzeit: ***
Lauf- & Walking- ! ;
trefipunkt Winterzeit: Sportplfitz
(Klaus-Peter & 9 weitere
IThunosleiter)
Dreifachhalle an der Nievenheimer 1.9'30 ) 21'??0 U.l.lr -
Breitensport fiir Méinner Giiltig ab: Oktober 2020
Gesamtschule . )
(Michael) Anderungen vorbehalten

**|nfo fiir Kinder- und Jugendtrainingszeiten: die Altersangaben oder die Einteilung nach "Schuljahren" sind nur ungefihre Anhaltspunkte. Bei Unklarheiten die Ubungsleiter/Innen ansprechen.

Weitere Infos : www.sg-zons.de oder 02133/450180




