SPORTGEMEINSCHAFT ZONS 1971 E.V.
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Datum

08.02.2019
09.03.2019

29.03.2019
03. 0. 10. April

06. April

09.05.2019
16.05.2019
23.05.2019

10.05.2019
18.05.2019
15.06.2019
08.06-10.06.19
28.06.2019 :
31.08./01.09.19
08.09.2019
15.09.2019
25.09.2019
27.09.2019
16.11.2019
24.11.2019
05.12.2019

18.12.2019

Weitere Informationen halten die Ubungsleiter/Innen bereit. (oder 02133/450180) Immer aktuell sind die Termine auf der Homepage: www.sg-zons.de
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LEICHTATHLETIK- & FITNESSABTEILUNG

Terminborse 2019

Event

Siegerehrung Liufercup
Sauberhafttag - SG ZONS ist mit dabei -

Delegiertenversammlung SG ZONS
Trimm-Trab ins Griine - Run Up - (im Rahmen des Lauf- und Walkingstreffs)

1. CUP-Lauf in Benrath — 5 km — 10 km — 21.1 km

Sportabzeichenabnahme 1. Termin
Sportabzeichenabnahme 2. Termin
Sportabzeichenabnahme 3. Termin

34. Rosellener Abendlauf (Monatslauf)

39. Volkslauf in Straberg mit Vereinsmeisterschaften tiber 10.000 m

2. CUP-Lauf in Neukirchen-Vluyn — 5 km — 10 km

Kleine Vereinsfahrt nach Krév, mit Mitternachtslauf (Pfingsten-Monatslauf)
14. Bahnserie in Zons — 3000 m und 5000 m

14. Fahrradtour (durch das schone Miinsterland)

3. CUP-Lauf in Monchengladbach — Volksbadlauf — 5 km — 10km — 21,1 km
31. Lauf “Rund um den Fiihlinger See” (Monatslauf)

Vorlauf zum 43. Nachtlauf iiber 7 Meilen & 23. Jedermannlauf tiber 5 km
43. Nachtlauf iiber 7 Meilen & 23. Jedermannlauf tiber 5 km

4. CUP-Lauf in Neuss — Erftlauf - 5 km — 15 km

Heidejagd, Heidelauf, KIDS- und Jugendldufe

Schmiicken des Weihnachtsbaumes vor der Halle durch die LA-FIT-KIDS

Weihnachts - DLV-Lauf- & Walkingabzeichenabnahme auf dem Sportplatz
(im Rahmen des Lauf- und Walkingtreffs)

Termine konnen verschoben bzw. gestrichen werden. Ebenso kommen Termine im Laufe des Jahres dazu.



