
 

 

 

2. CUPLAUF 2018 (15.04.2018) 
 

 

Hallo, 

ich spüre es schon. Und einige merkten es schon am letzten Wochenende beim Königsforstlauf 
und seit heute ist es auch offiziell. 

Der FRÜHLING ist da und somit steht unser zweiter Cuplauf des Jahres vor der Tür  

  

Nachdem so viele beim ersten Lauf dabei waren, hoffen wir natürlich, dass es im schönen 

Ratingen so bleibt. 
 

11. CITYLAUF in Ratingen-LINTORF. 
 

Wo:   Ratingen-Lintorf (für nicht Ortskundige, Lintorf ist ein Ortsteil am Rande   
  Ratingens, also nicht nach Parkmöglichkeiten in Ratingen Zentrum suchen) 
 

Wann:  Sonntag, 15. April 2018 
 
Infos:  www.tus08lintorf.de  

 
Wir bieten:  die 5km (12:15 Uhr) und 10km (13:00 Uhr) 
 

Startgeld: übernimmt die Abteilung 
 
Strecke: super flache Bestzeitenstrecke mit wenigen Kurven, Windgeschützt im Ortskern,  

  komplett asphaltiert 
 

 

Anmeldung: bis spätestens 8. April bei mir. E-Mail: michael_haack@gmx.net 
 

  

Viele Grüße 
 

Michael 

 

 

 

 
Fahrgemeinschaften sollten gebildet werden und werden kurzfristig mitgeteilt. 

 

 

 


