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Ihr kennt Leichtathletik sicher aus der Schule und von den Bundesjugendspielen. Aber habt 
ihr euch schon einmal überlegt, dass Laufen, Springen und Werfen genau die Dinge sind, auf 
denen viele andere Sportarten aufbauen? 

 
Mädchen und Jungen vom 1. bis zum 4. Schuljahr können bei uns viele verschiedene 
Disziplinen der Leichtathletik kennen lernen. Das alles auf spielerischer Ebene und für Jeden.  
 
Aber nicht nur der Sport steht auf dem Programm, denn unterstützt wird der Sportteil durch: 
Ausflüge, Sommerfest, Nikolausfeier, Sportnacht, und viele andere gemeinsame Aktionen. 

 
 
 

Kinder die Interesse an Sport, Spiel und Spaß haben, sind 
herzlich zu einem Probetraining eingeladen. 

 
 

Unsere Trainingszeit in der Dreifachhalle am Heidestadion (ZONS) ist: 
 

Donnerstag von 16:15 bis 17:30 Uhr 
 
 
 

Wir freuen uns auf Euch! 
 

Die Übungsleiter/innen der Leichtathletikabteilung  
 

Weitere Info unter: 02133/975891 
 

Eine Aktion von der Leichtathletikabteilung der SG ZONS! 


