
Sportnacht 2009 
 
Wie jedes Jahr bietet die Leichtathletikabteilung der SG Zons natürlich auch dieses Jahr 
wieder ein ganz besonderes Highlight für die Kinder und Jugendlichen an. 
Dieses Jahr gab es wieder eine Sportnacht. 
Treffpunkt war um 17 Uhr an der Sporthalle in Zons. Zunächst wurde erst einmal das 
Schlaflager im Kraftraum eingerichtet. Dabei unterstützten die Eltern fleißig. 
Nachdem alles gemütlich eingerichtet war, konnten sowohl Kinder als auch Eltern bei 
leckerem Essen und kühlen Getränken das Sommerfest der Leichathletikabteilung genießen. 
Gegen 19:30 Uhr durften die Eltern draußen allein weiter feiern und die Kinder und 
Jugendlichen starteten in die Sportnacht. Während die Großen Volleyball spielten, machten 
die Kleinen Spiele mit dem Schwungtuch und zeigten ihr Können auf dem Trampolin. 
 

   
 
 
Als es draußen endlich dunkel war, machten sich die Kleinen auf zur Nachtwanderung, 
während die Großen in der Sporthalle blieben.  
Die Übungsleiter hatten sich eine abenteuerliche Strecke ausgedacht. Hand in Hand ging es 
durch die Zonser Heide. Im Dunkeln sah es dort ganz anders aus und man entdeckte auch 
ganz andere Geräusche. Das Highlight der Nachwanderung waren natürlich die Erschrecker, 
die sich extra im Wald versteckt hatten. Aber natürlich waren die Kinder ganz tapfer und 
ließen sich davon nicht beeinflussen. Mutig wanderten sie zurück zur Sporthalle. 
Dort  angekommen erzählten die Kleinen den Großen ganz stolz von ihren Erlebnissen bei der 
Nachtwanderung. Anschließend wurden natürlich weiterhin Lauf- und Ballspiele gespielt. 
 
 

   
 
 
 
 



Zur späten Stunde machten die Kleinen sich dann schon mal bettfertig. Aber geschlafen 
wurde noch nicht sofort. Im Schlaflager wurde noch ein bisschen gequatscht bis sie 
schließlich eingeschlafen waren. 
 

 
 
 

Die Großen hingegen zeigten gar keine Müdigkeit und spielten noch Fußball und Basketball. 
Als auch sie dann endlich k. o. waren, legten sie sich auch in ihr Schlaflager, was aber nicht 
bedeutete, dass jetzt geschlafen wurde. Die Großen quatschten noch bis zum nächsten 
Morgen. 
An diesem Morgen, an dem alle ziemlich müde, aber zufrieden waren, musste dann leider 
wieder alles aufgeräumt werden. 
Ein schöner Ausklang nach einer sportlichen Nacht war ein gemütliches Frühstück mit 
frischen Brötchen und Kakao, bevor gegen 10 Uhr die Eltern kamen und sich alle auf den 
Weg nach Hause machten. 
 
 
Mit sportlichen Grüßen 
 
Melanie Elsner 
 
 


