
Aerobic                 Aerobic                 
StepStep--AerobicAerobic
Breitensport         Breitensport         

Jugendtraining           Jugendtraining           
Kindertraining       Kindertraining       
Krafttraining Krafttraining 

Lauftreff                Lauftreff                
RRüückenschule            ckenschule            

TaiTai ChiChi
WalkingWalking / / NordicNordic WalkingWalking
50+ Fit bis ins hohe Alter

Montag:Montag: 10:30 10:30 –– 12:30 Uhr12:30 Uhr

17:30 17:30 –– 19:30 Uhr19:30 Uhr

Mittwoch:Mittwoch: 18:00 18:00 –– 20:00 Uhr 20:00 Uhr 

Freitag:Freitag: 11:00 11:00 –– 12:30 Uhr12:30 Uhr

17:30 17:30 –– 19:30 Uhr19:30 Uhr

Info: Telefon 02133/40513Info: Telefon 02133/40513

SG SG ZONS

50+ Fit bis ins hohe Alter

Abteilung Abteilung 

LeichtathletikLeichtathletik

Krafttraining:Krafttraining:

Wir bieten mehr .........

SportabzeichenSportabzeichen
Termine auf der Homepage

www.sg-zons.de

www.sg–zons.de
oder 02133/450180

TaiTai ChiChi (Kraftraum):(Kraftraum):

Mittwoch:Mittwoch: 20:00 20:00 –– 22:00 Uhr22:00 Uhr

Info: Telefon 02133/81132 Sportzentrum ZonsSportzentrum Zons

Die VielseitigenDie Vielseitigen

Abteilung Abteilung 

LeichtathletikLeichtathletik

Sport.................... Sport.................... 

..........Spiel....................Spiel..........

.....................Spa.....................Spaßß

Info: Telefon 02133/81132

http://www.sg�zons.de/


Kindertraining  und Kindertraining  und 
Jugendtraining:Jugendtraining:

Dienstag:Dienstag: 16:00 16:00 –– 17:00 Uhr 17:00 Uhr 
Kinder von 3 Kinder von 3 –– 5 Jahre5 Jahre

Dienstag:Dienstag: 17:30 17:30 –– 19:00 Uhr  19:00 Uhr  
Leistungsgruppe SchLeistungsgruppe Schüüler / Jugendler / Jugend

Donnerstag:Donnerstag: 15:00 15:00 –– 16:00 Uhr 16:00 Uhr 
VorschulkinderVorschulkinder

Donnerstag:Donnerstag: 16:15 16:15 –– 17:30 Uhr  17:30 Uhr  
Kinder  1. Kinder  1. -- 2. Schuljahr      2. Schuljahr      
Kinder  3. Kinder  3. -- 4. Schuljahr4. Schuljahr

Donnerstag:Donnerstag: 17:30 17:30 –– 19:00 Uhr 19:00 Uhr 
Kinder 5. Kinder 5. -- 6. Schuljahr6. Schuljahr

Donnerstag:Donnerstag: 17:30 17:30 –– 19:00 Uhr 19:00 Uhr 
Leistungsgruppe SchLeistungsgruppe Schüüler / Jugendler / Jugend

Info: Telefon 02133/42761Info: Telefon 02133/42761

UnserUnser LaufLauf-- und und WalkingtreffWalkingtreff erfreuterfreut sichsich immerimmer
grgrößößerererer BeliebtheitBeliebtheit. . ImIm Moment Moment trainierentrainieren wirwir in in 
sechssechs verschiedenenverschiedenen LeistungsgruppenLeistungsgruppen beibei den den 
LLääufer/innenufer/innen und und bietenbieten nebenneben Walking Walking auchauch
NordicNordic--Walking an. (Walking an. (DreiDrei GruppenGruppen))

Treffpunkt Laufen / Walking:
SommerzeitSommerzeit: : ZonsZons, , AnfangAnfang Zonser Zonser HeideHeide, am                        , am                        
LauftreffpunktLauftreffpunkt..
WinterzeitWinterzeit:: SportzentrumSportzentrum ZonsZons, , SportplatzSportplatz mitmit
FlutlichtFlutlicht ((ReflektierendeReflektierende Kleidung/WestenKleidung/Westen tragentragen))

Wann: JedenJeden MittwochMittwoch von 18.00 von 18.00 -- 19.00 19.00 UhrUhr
Extra:      KinderbetreuungKinderbetreuung imim SommerSommer

AlleAlle Lauftreffleiter/innenLauftreffleiter/innen und und WalkingleiterinnenWalkingleiterinnen
besitzenbesitzen eineeine Lauf/WalkingtreffleiterlizenzLauf/Walkingtreffleiterlizenz!!

AuAußßerdemerdem jedenjeden SonntagSonntag gemeinsamesgemeinsames LaufenLaufen
um 10:30 um 10:30 UhrUhr. . TreffpunktTreffpunkt: Am : Am LauftreffpunktLauftreffpunkt!!

Info: TelefonInfo: Telefon 02133/450180

Training 50+ Training 50+ 
Fit bis ins hohe Alter:Fit bis ins hohe Alter:

Montag:Montag: 14:30 14:30 –– 16:00 Uhr16:00 Uhr
Bewegung und GymnastikBewegung und Gymnastik

Donnerstag:Donnerstag: 16:15 16:15 –– 17:30 Uhr17:30 Uhr
BewegungBewegung und und SpieleSpiele
Info: Telefon 02133/477140Info: Telefon 02133/477140

MontagMontag:     18:00 :     18:00 –– 19:00 Uhr19:00 Uhr

19:00 19:00 –– 20:00 Uhr20:00 Uhr

Mittwoch:Mittwoch: 19:00 19:00 –– 20:00 Uhr20:00 Uhr

FreitagFreitag:      18:30 :      18:30 –– 19:30 Uhr19:30 Uhr

Info: Telefon 02133/40513Info: Telefon 02133/40513

Lauftreff                   Lauftreff                   
WalkingWalking / / NordicNordic--WalkingWalking::

RRüückenschule :ckenschule :
Montag:Montag: 20:00 20:00 -- 21:30 Uhr 21:30 Uhr ((KSB)KSB)

WirbelsWirbelsääulengymnastik:ulengymnastik:
Mittwoch:Mittwoch: 09:00 09:00 –– 10:30 Uhr   10:30 Uhr   

ffüür 50+r 50+

Mittwoch:Mittwoch: 10:30 10:30 –– 11:45 Uhr                                         11:45 Uhr                                         
ffüür jr jüüngere Frauen   ngere Frauen   

Donnerstag:Donnerstag: 09:30 09:30 –– 10:45 Uhr10:45 Uhr

Info: Telefon 02133/477140Info: Telefon 02133/477140

Aerobic / Aerobic / StepaerobicStepaerobic

mit Krmit Krääftigung:ftigung:

Breitensport:Breitensport:
Donnerstag:Donnerstag: 17:30 17:30 –– 19:00 Uhr  19:00 Uhr   

MMäänner und Frauen nner und Frauen 
Info: Telefon 02133/70355Info: Telefon 02133/70355

Mittwoch:Mittwoch: 20:00 20:00 –– 21:30 Uhr21:30 Uhr
In der Dreifachhalle In der Dreifachhalle NievenheimNievenheim

Info: Telefon 02133/478219Info: Telefon 02133/478219


