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3M™ Speichenreflektoren sind nach StVZ0
zur Benutzung im StraBenverkehr zugelassen!

ertig — los!

3M™ Speichenreflektoren — erhohte
Sichtbarkeit fiir mehr Sicherheit.

Machen Sie Ihr Fahrrad im Handumdrehen sichtbarer und statten
Sie die Speichen mit den neuen Speichenreflektoren aus.

Die mit 3M™ Scotchlite™ Reflexmaterial beschichteten Speichen-
reflektoren lassen sich einfach und schnell montieren und sorgen im
Vergleich zu den alten , Katzenaugen“ fiir eine Rundumsichtbarkeit
aus einer Entfernung von bis zu 160 Metern.

Ein mit 3M™ Speichenreflektoren ausgeristetes Fahrrad ist dank
der kreisformigen Reflexion der Laufrader beim Abbiegen und sogar
liegend sofort erkennbar. Die Beschichtung mit Millionen mikro-
skopisch kleiner Glaskugeln gibt den Speichenreflektoren eine

edle, silbrige Optik und wertet Ihr Fahrrad zusétzlich auf.

Fragen Sie Ihren Fahrradhandler nach der patentierten
360°-Sichtbarkeit oder besuchen Sie uns auf
www.3M-Fahrradsichtbarkeit.de

Veranstalter:
SG ZONS 1971 e.V.
Leichtathletikabteilung
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In beiden Laufen 2010 uber 1500 Lauferinnen und Laufer!

23. September 2011

15. Jedermannlauf

uber 3,1 Meilen
(5000 m)

35. Nachtlauf

uber 7 Meilen
(11263 m)
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Einladung und Ausschreibung zum

Veranstalter
Start und Ziel
Termin

Teilnahme

Wertung

Voranmeldungen

Info
Startkartenausgabe

Startnummern

Zeiterfassung

Teilnahmegebiihr

Nachmeldungen

Auszeichnungen

Ergebnislisten

Strecke

35. Nachtlauf 7 MEILEN VON ZONS

SG ZONS 1971 e.V,, Leichtathletikabteilung
Sportzentrum Zonser Heide
Freitag, 23. September 2011, Start: 20.00 Uhr

Offen flr jede(n) trainierte(n) Laufer(in) ab Schiler A (m/w) nach den Bestim-
mungen des LAO/VAQ. Vereinszugehorigkeit nicht erforderlich.
Gesamtwertung nach Zieleinlauf (m/w), Wertung im 5 Jahresrhythmus

Bis zum 20. September 2011:

Online-Anmeldung unter: www.sg-zons.de (Link) oder
www.teamsoft-sportzeit.de/events/zons

Klaus-Peter Hofstadt, Tel. 021 33/4501 80 oder www.sg-zons.de
In der Dreifachhalle, Sportzentrum Zons

Die Startnummern bitte nicht knicken und/oder durchléchern (integrierter
Chip). Nettozeit beim 7 Meilen-Lauf.

bibchip-Zeitmessung, Chip in der Startnummer, (gilt fiir beide Laufe)

Erwachsene 11,00 €
Schiiler/Jugendliche 7,00 €
Nachmeldegebiihr zusatzlich 2,00 €

Bis 30 Minuten vor dem Start mdglich!

Die Urkunden konnen Uber unsere Homepage www.sg-zons.de (Link) oder
www.teamsoft-sportzeit.de/events/zons abgerufen und ausgedruckt
werden. Traditionell wird es eine Urkunde mit einem historischen Zonser
Motiv sein. Der/ die Sieger/in im Gesamteinlauf erhalten einen Ehrenpreis.
AuBerdem fiir die ersten drei jeder Altersklasse (m/w) Preise! Weitere Preise
je nach Verfligbarkeit. Es werden keine Preise nachgeschickt!

Stehen unter: www.sg-zons.de oder www.teamsoft-sportzeit.de/events/
zons zum Download bereit.

Eine schdne, abwechslungsreiche, 90 % asphaltierte 11263 m lange
Strecke, u. a. durch die Zollfeste Zons. Die Strecke ist der Dunkelheit
entsprechend mit Fackeln, StraBenlaternen, Kerzen und Scheinwerfern
ausgeleuchtet, behalt dennoch das Flair eines Nachtlaufes. Reflektierende
Kleidung tragen.

Viele weitere Informationen unter www.sg-zons.de

Umkleiderdume

Anreise

Parkplatz

Dankeschon

Sanitatsdienst
Haftung

Was sonst noch

Warme Duschen und Toiletten stehen im Sportzentrum zur Verfligung.

BAB 57 KdIn/Neuss, Abfahrt Dormagen-Zons, Richtung Zons, bzw. BAB 46
Disseldorf/Neuss, Abfahrt Dormagen, tber die B9, Richtung Zons! Hinweis-
schilder Sportzentrum und Nachtlauf beachten!

Rechtzeitig anreisen. Unbedingt den Anweisungen der Parkplatzwarter
folgen. Parkverbote beachten. Bitte Fahrgemeinschaften bilden.

An das immer sehr starke Frauenfeld durch Uberreichung einer Rose im Ziel
(Gilt nicht fiir den Jedermannlauf)!

Malteser Hilfsdienst, Dormagen-Zons.
Im Rahmen des Sporthilfe-Versicherungsvertrages NRW.

Fir Speisen und Getrénke wird bestens gesorgt. GroBes Rahmenprogramm.
(u.a. Sambaband und viele Zuschauer) Notwendige Programménderungen
bleiben vorbehalten. Aktuelle Informationen auf www.sg-zons.de.

15. Jedermannlauf tGber 3,1 Meilen (5000 m)

Prasentiert von INEQOS in Koln
Start: 19.00 Uhr

Dieser Lauf findet mit Klasseneinteilung statt, soll aber den Charakter eines wirklichen Jeder-
mannlaufs haben. Unter allen ins Ziel kommenden Lauferinnen und Laufer werden Preise verlost.
Die Urkunden kénnen Uber unsere Homepage www.sg-zons.de oder www.teamsoft-sportzeit.
de/events/zons abgerufen und ausgedruckt werden. Traditionell wird es eine spezielle Urkunde mit
einem historischen Zonser Motiv sein.

Teilnahmegebiihr fiir den Jedermannlauf
Erwachsene 7,00 €
Schiiler/ Jugendliche 5,00 €
Nachmeldegebiihr zusatzlich 2,00 €

Weitere Informationen zur Anmeldung erhalten Sie
unter der Rufnummer 024 07/91 86 67.

TEAMSOFT-Sportzeit Bestellen Sie bei der
An Sichelscheid 43 Anmeldung ihr werbefreies
52134 Herzogenrath T-Shirt fiir 9,00 €

Fax: 03222/2431551



